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Hugsjon
Markmid bibliulestrarplansins er ad sameina s6fnudinn i
sameiginlegu ferdalagi i Oroi Guds. Vio viljum hvetja
hvert annad til a0 lesa reglulega i Bibliunni, dypka

skilning okkar og styrkja samband okkar vio Gud —
ba0i sem einstaklingar og sem samfélag.

Pegar vi0 lesum somu kafla 4 sama tima skapast
sameiginlegur grundvollur fyrir samtal, baen og
uppbyggingu. Orodid verour ekki adeins personuleg
nzring heldur sameiginleg reynsla sem styrkir einingu
okkar. Vio trium pvi ad Ord Guds sé lifandi og
kraftmikio, eins og segir i Hebr. 4:12, og a0 paod
umbreyti lifi okkar pegar vio opnum hjortu okkar fyrir

pvi.

Pema manaoarins hjalpar okkur a0 kafa dypra i
sannindi Bibliunnar og leyfa Ordinu a0 mota hugarfar
okkar og lif. Miopunktur traar okkar er Jesus Kristur —
sem do og reis upp aftur til ad gefa okkur lif, von og
frelsun.

Miopunktur traar okkar er Jesus Kristur — ad hann do
fyrir okkur og reis upp aftur til ad gefa okkur lif, von og
frelsun. Pess vegna viljum vid dvelja i Ordinu, pvi par
lerum vid a0 pekkja hann betur og lifa i sannleika hans.

Von okkar er a0 petta lestrarplan verdi verkfari sem
hjalpi sofnudinum ao vaxa i tra, pekkingu og kearleika,
og ad Oro Guds sé ljos a vegi okkar og grundvollur
samfélags okkar.




L.Midvikudagur Matt. 1:23

Hugleiding: Jesus minnir okkur a ad vegur hans felur i sér pjaningu
og forn, en einnig sigur og nytt lif.

Ban: Drottinn, gef mér tru til ad treysta pér jafnvel pegar ég skil
ekki veg pinn og vona d upprisuna sem pu lofar.

2.Fimmtudagur Matt. 1:23

Hugleiding: Jestis minnir okkur d ad vegur hans felur i sér pjaningu
og forn, en einnig sigur og nytt lif.

Ban: Drottinn, gef mér tru til ad treysta pér jafnvel pegar ég skil
ekki veg pinn og vona d upprisuna sem pu lofar.

3.Fostudagur Mark. 9:31

Hugleiding: Jesus opinberar ad jafnvel i erfidleikum og dauda er
Gud ad vinna ad starri dzetlun um lif og sigur.

Ban: Drottinn, hjdalpadu mér ad treysta a pina aztlun, jafnvel pegar
leidin er pung og oskiljanleg.

4.Laugardagur Esk. 37:13

Hugleiding: Guo vekur til lifs par sem allt virdist dautt og vonlaust.
Ban: Drottinn, bldastu nyju lifi i pad sem er ordio purrt og dauft i
lifi minu og fylltu mig von pinni.




S.Sunnudagur JOh. 11:25

Hugleiding: Jesis er ekki adeins sa sem gefur lif—hann er sjdlft
lifio, og i honum finnum vio von sem sigrar jafnvel daudann.

Ban: Drottinn Jesus, hjalpadu mér ad treysta da pig sem upprisuna
og lifio, og lifa i peirri von og vissu a hverjum degi.

6.Manudagur Opin. 1:8

Hugleiding: Jesiis er upphafio og endirinn - hann heldur 6llu i
sinum hondum fia byrjun til enda

Ban: Drottinn, leio mér ad fylgja pér og vera hluti af likama pinum
[ einingu og tru

7.bridjudagur Efes. 1:22

Hugleiding: Jesis opinberar ad jafnvel i erfidleikum og dauda er
Guo ad vinna ad sterri daetlun um lif og sigur.

Ban: Drottinn, hjdalpadu mér ad treysta da pina dxtlun, jafnvel pegar
leidin er pung og oskiljanleg.

8.Midvikudagur Salm. 118:22

Hugleiding: Pad sem var hafnaod verour grunnur, Jesis er
hornsteinn lifsins
Ban: Drottinn, hjdalpadu mér ad byggja lif mitt a pér.

9. Fimmtudagur Rom. 11:26

Hugleioding: Jesiis er ljos sem ris og gefur von nys dags.
Ban: Drottinn, lattu ljos pitt skina i lifi minu og leioa mig dfram.




10.Fostudagur Rom. 11:26

Hugleiding: Jesis kemur sem frelsari sem leysir okkur undan synd
og myrkri.

Ban: Drottinn, pakka pér fyrir frelsunina - hjalpadu mér ad lifa i
fielsi pinu.

Il.Laugardagur Joh. 8:58

Hugleiding: Jesiis er eilifur - hann er “Eg er” narveran sjdlf.
Ban: Drottinn, hjdalpadu mér ad treysta pér sem hinum eilifa og
obreytanlega.

12.Sunnudagur Joh. 8:12

Hugleiding: I Jesi finnum vid ljés sem rekur burt myrkur.
Ban: Drottinn, lystu upp veg minn og gerou mig ad ljosi fyrir adra.

13.Manudagur Joh. 1:14

Hugleiding: Jesiis er sannleikurinn sem opinberar Guad og leidir
okkur réttan veg.

Ban: Drottinn, leid mig i sannleika pinn og hjdalpadou mér ad lifa
eftir honum,

14.bridjudagur Matt. 2:15

Hugleiding: Jesus er songur Guds, sendur i keerleika til ad frelsa
heiminn.

Ban: Drottinn, pakka pér fyrir son pinn - hjdalpadu mér adtaka d
moti honum 1 tru.




15.Midvikudagur Hebr. 2:10

Hugleiding: Jesuis leidir okkur til frelsunar sem hinn
Sfullkomni leidtogi.
Ban: Drottinn, leid mig a veg frelsunar pinna og styrktu tri mina.

16.Fimmtudagur Jes. 9:6

Hugleiding: Jesus er hinn dasamlegi radgjafi sem gefur
visku og leidsogn

Ban: Drottinn, leid mig med visku pinni i 6llum dakvorounum
minum.

17.Fostudagur Jes. 264

Hugleiding: Gud er eilifur klettur sem vio getum treyst d.
Ban: Drottinn, styrktu mig til ad hvila i pér og treysta pér davallt.

18.Laugardagur Opin. 19:13

Hugleioing: Jesiis er lifandi
Ban: Drottinn, hjdalpadu mér ao byggja lif mitt a pér.

19.Sunnudagur Joh. 10:11

Hugleiding: Jesiis er godi hirdirinn sem pekkir, leidir og verndar
saudi sina. Hann gaf lif sitt fyrir okkur og gefur okkur lif i fullri
gnego. Ad fylgja honum er ad lifa undir umhyggju hins fullkomna
hirdis.

Ban: Jesis. takk fyrir ad pu ert hinn godi hirdir. Leiddu lif mitt og
hjalpaou mér ad fylgja mér alltaf.




20.Manudagur JOoh. 1:3

Hugleiding: Allt er skapad fyrir og i gegnum Jesu
Ban: Drottinn, hjalpadu mér ad sja skopun pina og lifa i pakkleti

21.bridjudagur LKor 10:4

Hugleiding: Jesus er kletturinn sem gefur okkur stoougleika og
styrk.
Ban: Drottinn, vertu minn klettur og sterkur i 6llum adstxdum

22 Midvikudagur Opin. 1:17

Hugleioding: Jesiis er yfir ollu - hann er upphafio og endirinn.
Ban: Drottinn, hjdalpadu mér ao setja pig alltaf i fyrsta s@ti { minu

=
s

23 Fimmtudagur Luk. 9:20

Hugleioding: Jesis er smurdi frelsari sem Guo hefur sent.
Ban: Drottinn, hjdalpadu mér ad jdata pig sem Krist i lifi minu.

Matt1:21

24.Fostudagur

Hugleiding: Nafn Jesu merkir frelsun - hann firelsar folk sitt fra
syndum sinum
Ban: Drottinn Jesus, pakka pér fyrir frelsunina sem pu gefur mér.




25.Laugardagur Jes. 40:3

Hugleiding: Drottinn kemur med kraft og narveru til folks sins.
Ban: Drottinn, undirbiidu hjarta mitt til ad taka a moti pér.

26.Sunnudagur Joh. 6:26-35

Hugleiding: Jesus kennir ad hio sanna braud er ekki adeins
likamleg feda. Hann sjdalfur er braudio sem gefur eilift lif. Sa sem
truir d hann mun aldrei vera andlega tomur.

Ban: Drottinn Jesus, takk fyrir ad i pér finnum vio sanna lifio.
Hjalpaou mér ad treysta a pig a hverjum degi.

27.Manudagur Dan. 9:25

Hugleiding: Jesis er hinn fyrirheitni Messias sem Guo lofadi i
gegnum aldirnar. I honum sjaum vié ad Gud gleymir ekki lofordum
sinum, heldur framkvamir pau a réttum tima.

Ban: Drottinn, styrktu trii mina pegar ég bio eftir pér og hjdalpadu
mér aod treysta pvi ad pu uppfyllir alltaf loforo pin d réttum tima.

28.bridjudagur Joh. L:14

Hugleioding: Jesiis er fridarhofdinginn sem farir ekki adeins ytri fiid
heldur djupan innvi frid sem stendur stodugur prdtt fyrir adstedur.
Friour hans byggist ekki d pvi sem gerist i kringum okkur heldur d
pvi hver hann er. I honum finnum vio hvild fyvir sdlina.

Ban: Drottinn, kenn mér ao hvila i fiioi pinum og leita hans frekar
en ad reyna ad stjorna 6llu sjalfur.




29 Midvikudagur Opin. 3:14

Hugleiding: Jesis er ,,amen*, hinn trii og sanni vitni—hann er
fullkomin stadfesting d 6llu sem Gud hefur sagt. I heimi par sem
margt er otryggt og breytilegt er Jesus fastur punktur sannleikans
sem vid getum byggt lif okkar d.

Ban: Drottinn, hjalpadu mér ad standa stoougur i sannleika pinum
og treysta pér jafnvel pegar allt annad virdist ovist.

30.Fimmtudagur Dom. 6:24

Hugleiding: Guo opinberar sig sem ,,Shalom“—fiiour sem near yfir
alla tilveru okkar, ekki adeins skort a atokum heldur heilindi,
lzkningu og jafnvaegi. Fridur hans snertir hjarta, huga og lif og
endurreisir pad sem er brotid.

Ban: Drottinn, fylltu mig med frioi pinum sem lzknar, styrkir og
endurnyjar allt mitt lif.




Dbema manaoarins - Hoer er Jesti

Jesus Kristur er ein ahrifamesta persona
mannkynssogunnar og hefur haft djap ahrif a tra,
menningu og sioferdi um allan heim. Samkvaemt
kristinni tra er hann sonur Guds og frelsari mannkyns.
Hann faeddist i Betlehem fyrir um pad bil 2000 arum og
olst upp i Nasaret. Lif hans og kenningar eru skradar i
Nyja testamentinu i Bibliunni. Nofn a Jesu eru svo
morg og endurspegla hlutverk hans og merkingu, til
daemis er hann kalladur Frelsarinn, Kristur, Gudssonur,
Drottinn, G60i hirdirinn og Ljos heimsins.

Jesus kenndi um kerleika, fyrirgefningu og miskunn.
Hann lagdi aherslu a a0 elska naungann eins og sjalfan
sig og hjalpa peim sem minna mega sin. Me0
demisogum sinum og verkum reyndi hann ad syna folki
hvernig ®tti a0 lifa réttlatu og goou lifi. Hann leeknadi
sjuka, hjalpadi fatekum og syndi samkennd med peim
sem voru jadarsettir.

Samkvaemt kristinni tra var Jesuis krossfestur i
Jerusalem, en reis upp fra daudum premur dogum sidar.
Upprisan er ein af meginstoOum kristinnar traar og
taknar sigur lifsins yfir daudanum og von um eilift lif.

Fyrir marga er Jesus ekki adeins truarleg persona
heldur einnig sioferdilegt fyrirmynd. Kenningar hans
halda afram a0 hafa ahrif a folk og minna a mikilvaegi
kerleika, auomyktar og réttletis i daglegu lifi.




Vikulegar beenastundir

I hverri viku bjodum vid upp 4 benastundir
sem eru 0llum opnar. Par komum vio saman
til a0 leita Guos, bidja fyrir hvert 60ru,
sofnudinum og samfélaginu okkar. Petta eru
dyrmatar stundir par sem vi0 styrkjumst i
tra og einingu.

Banastundir eru haldnar a eftirfarandi
timum:

Manudagar kl. 13:30
Pridjudagar kl. 11:00
Fimmtudagar kl. 11:00
Sunnudagar kl. 10:30

Ol hjartanlega velkomin.




Hjalpradisherinn 4 Islandi
Sudurlandsbraut 72




	dagsins
	Hugsjón
	1.Miðvikudagur                                          Matt. 1:23
	2.Fimmtudagur                                         Matt. 1:23
	3.Föstudagur                                               Mark. 9:31
	4.Laugardagur                                            Esk. 37:13
	5.Sunnudagur                                             Jóh. 11:25
	6.Mánudagur                                                Opin. 1:8
	7.Þriðjudagur                                               Efes. 1:22
	8.Miðvikudagur                                          Sálm. 118:22
	9.Fimmtudagur                                          Róm. 11:26
	10.Föstudagur                                             Róm. 11:26
	11.Laugardagur                                           Jóh. 8:58
	12.Sunnudagur                                           Jóh. 8:12
	13.Mánudagur                                              Jóh. 1:14
	14.Þriðjudagur                                            Matt. 2:15
	15.Miðvikudagur                                         Hebr. 2:10
	16.Fimmtudagur                                          Jes. 9:6
	17.Föstudagur                                               Jes. 26:4
	18.Laugardagur                                          Opin. 19:13
	19.Sunnudagur                                            Jóh. 10:11
	20.Mánudagur                                             Jóh. 1:3
	21.Þriðjudagur                                            1.Kor 10:4
	22.Miðvikudagur                                        Opin. 1:17
	23.Fimmtudagur                                        Lúk. 9:20
	24.Föstudagur                                             Matt 1:21
	25.Laugardagur                                         Jes. 40:3
	26.Sunnudagur                                           Jóh. 6:26-35
	27.Mánudagur                                             Dan. 9:25
	28.Þriðjudagur                                              Jóh. 1:14
	29.Miðvikudagur                                         Opin. 3:14
	30.Fimmtudagur                                         Dóm. 6:24
	Þema mánaðarins - Hver er Jesú
	Hjálpræðisherinn á Íslandi

