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Hugsjon
Markmid bibliulestrarplansins er ad sameina sofnudinn i
sameiginlegu ferdalagi 1 Oroi Guds. Vio viljum hvetja
hvert annad til ao lesa reglulega i Bibliunni, dypka

skilning okkar og styrkja samband okkar vio Gud — b20i
sem einstaklingar og sem samfélag.

Pegar vi0 lesum somu kafla a sama tima skapast
sameiginlegur grundvollur fyrir samtal, ban og
uppbyggingu. Oroio verour ekki adeins personuleg
nzring heldur sameiginleg reynsla sem styrkir einingu
okkar. Vio traum pvi a0 Oro Guos sé lifandi og
kraftmikio, eins og segir i Hebr. 4:12, og a0 pao umbreyti
lifi okkar pegar vido opnum hjortu okkar fyrir pvi.

Pema manadarins hjalpar okkur ad kafa dypra i sannindi
Bibliunnar og leyfa Ordinu ad mota hugarfar okkar og
lif. Miopunktur truar okkar er Jesus Kristur — sem do og
reis upp aftur til ad gefa okkur lif, von og frelsun.

Miopunktur truar okkar er Jesus Kristur — ad hann do
fyrir okkur og reis upp aftur til ad gefa okkur lif, von og
frelsun. Pess vegna viljum vio dvelja i Orodinu, pvi par
leerum vio a0 pekkja hann betur og lifa i sannleika hans.

Von okkar er a0 petta lestrarplan veroi verkfzeri sem
hjalpi sofnudinum ad vaxa i tra, pekkingu og karleika, og
a0 Oro Guos sé ljos a vegi okkar og grundvollur
samfélags okkar.




L.Sunnudagur Efes 6:10-18

Hugleiding: ,,/ Gudi f ég styrk til ad standa stédugur, jafnvel
pegar bardttan er osynileg.

Ban: ,, Drottinn, ikled mig i fridi pinum og tri i dag og hald mig
stodugan 1 pér.*

2.Manudagur Jesaja 59:17a

Hugleioding: ,, Guo klxdist réttlaeti og frelsi, og byour mér ad treysta
verki sinu fremur en eigin styrk.

Ban: ,, Drottinn, hjalpa mér ad lifa i véttlzeti pinu og treysta frelsun
pinni i dag.“

3.bridjudagur Salm. 18:3

Hugleioing: ,, begar ég kalla a Drottin er ég ekki einn, pvi hann er
skjol mitt og styrkur i allri neyo.

Ban: ,, Drottinn, ég kalla da pig i dag—vertu skjol mitt, styrkur minn
og frelsari.

4 Midvikudagur Rom. 13:12

Hugleioing: ,, Guo kallar mig til ad yfirgefa myrkrio og lifa i ljosi
hans med hreinu hjarta og nyjum krafti.*

Ban: ,, Drottinn, hjalpa mér ad leggja fra mér myrkrio og klzedast
ljosi pinu i dag.




S.Fimmtudagur 1. Dess S:8

Hugleiding: ,, Eg tilheyri deginum og er kalladur til ad vaka i trii og
karleika, meo vonina sem skjold yfir hjarta mitt.“

Ban: ,, Drottinn, styrk tru mina, fyll mig karleika og haltu von
minni lifandi i dag. “

6.Fostudagur Sak. 4:6

Hugleiding: ,, Verk Guds gerast ekki med minum styvk heldur med
anda hans sem ber mig pegar ég er veikur.

Ban: ,, Drottinn, kenndu mér ad treysta anda pinum og leioa mig i
pvi sem pu kallar mig til.“

7.Laugardagur S.M0s 20:4

Hugleioing: ,, Guo gengur sjalfur med mér i bardttunni og sigurinn
hvilir i naerveru hans, ekki otta minum.

Ban: ,, Drottinn, hjalpa mér ad treysta pvi ad pu berst fyrir mig og
gefur mér sigur. “

8.Sunnudagur Efes 6:14

Hugleiding: ,, Kristur er sannleikur okkar og réttleti. I honum
stondum vio orugg“
Ban: ,, Eg tek d méti Ordi pinu med trii, Drottinn. Amen*




09.Manudagur Jes. 11:5

Hugleioing: ,, Pegar réttizeti og trufesti umlykja mig, lervir lif mitt
ao standa stoougt i Gudi.*

Ban: ,, Drottinn, kleddu mig i véttlzeti pitt og trufesti i 6llu sem ég
geri i dag.”

10.Pridjudagur Joh 8:32

Hugleioing: ,,Sannleikurinn frelsar okkur fra blekkingu og otta.
begar vid lifum i sannleika Guds, upplifum vid raunverulegt lif*
Ban: ,, Fadir, kenndu mér ad ganga i sannleika pinum. Amen*

IL.Midvikudagur Ordsk 4:23

Hugleioing: ,, Guo vill varodveita hjarta okkar, pvi ur pvi streymir
lifio. Réttletio hjalpar okkur ad lifa meo hreinum dsetningi*
Ban: ,, Drottinn, vardveittu hjarta mitt. Amen*

12.Fimmtudagur Salm. 15:2

Hugleioing: ,, Heilindi styrkir andlegt lif okkar. Pegar vio gongum
réttldatlega, heiorum vido Gud i ollu.“
Ban: ,, Drottinn, hjalpadu mér ad lifa i heilindum. Amen*

13.Fostudagur Rom. 10:15

Hugleiding: ,, Guo kallar okkur til ad bera frio hans til annara.“
Ban: ,, Notadu mig sem fridarbodbera, Drottinn. Amen*




l4.Laugardagur 2.bess 2:15

Hugleioing: ,, Andleg stadfesta byggist upp meo prautseigju. A0
standa fast i trunni, jafnvel pegar paod er erfitt, styrkir samband
okkar vido Guad.“

Bean: ,, Drottinn, hjalpadu mér ad standa stodugur.*

15.Sunnudagur Efes 6:15

Hugleioing: ,, Fagnadarerindid veitir stoouleika og stefnu. Vio
gongum orugg pvi Kristur er friour okkar*
Bean: ,, Fadir, stadfestu skref min i frioi pinum. Amen*

16.Manudagur Joh 14:27

Hugleioing: ,, Friour Guds varoveitir hjarta okkar jafnvel
erfioleikum. Vid treystum varveru hans.“
Baen: ,, Eg vil hvila i fiidi pinum, Drottinn. Amen“

1Z.bridjudagur Salm. 37:5

Hugleioing: ,, Pegar vio felum Guo leidir okkar, gongum vid dfram i
trausti og ro“
Ba®n: ,, Drottinn, ég fel pér vegi mina. Amen*

18.Midvikudagur Kol 3:15

Hugleiding: ,, Fridur Krists stjornar vidbrogoum okkar og hjarta “
Ban: ,, Lattu frid pinn rada i lifi minu. Amen*




19.Fimmtudagur Heb 11:1

Hugleiding: ,, Tru gerir okkur kleift ad sja handa adsteona*
Ban: ,, Drottinn, ég treysti fyrirheitum pinum. Amen*

20.Fistudagur Salm 56:3

Hugleiding: ,, begar otti kemur, veljum vid ao treysta Gudi*
Baen: ,, Eg treysti pér af ollum matti, Drottinn. Amen*

21.Laugardagur Joh 14:27

Hugleioing: ,,Sigur i Kristi leidir mig inn i samfélag, vald og ndand
med honum.“
Ban: ,, Drottinn, styrk mig til ad sigrast og fylgja pér allt til enda.

22.Sunnudagur Efes 6:16

Hugleiding: ,, Truin verndar okkur gegn otta og efa. Vid veljum ao
treysta Guoi*
Ban: ,, Drottinn styrktu tru mina. Amen*

23.Manudagur Ords. 3:5-6

Hugleiding: ,, Vio undirbiuum hjarta okkar med trausti a Gudi.”
Baen: ,, Eg stadfesti trii mina i pér. Amen*




24.bridjudagur 2.Kor. 2:14

Hugleiding: ,,I Kristi leidir Gud mig dfram i sigurgongu, jafnvel
pegar ég skil ekki leidina.
Bean: ,, Guo, leiddu mig i sigri Krists og lattu lif mitt bera ilm hans.*

25 Midvikudagur Luk 18:1

Hugleiding: ,,Guo kallar okkur til ad gefast ekki upp i ban*
Ban: ,, Gef mér prautseigju i ban, Drottinn. Amen*

26.Fimmtudagur Oros. 18:10-11

Hugleioing: ,, Nafn Drottins er oruggt skjol, en adeins { honum finn
ég raunverulegt oryggi.*

Ban: ,, Drottinn, hjalpa mér ad leita skjols i pér fremur en eigin
styrk.“

27.Fostudagur Opin. 3:21

Hugleioing: ,, 40 sigrast i Kristi er ad ganga leio hlyoni sem endar i
samfélagi og dyrd med honum.“

Ban: ,, Drottinn, gef mér prautseigju til ao sigrast og vera pér trur
allt til enda.“

28.Laugardagur Rom 10:17

Hugleioing: ,, Fyrirheitio Guds byggist ekki a verkum minum heldur
tru sem treystir ndo hans.“
Ban: ,, Drottinn, styrk tru mina til ad lifa i fyrirheitum pinum.*




29.Sunnudagur Efes 6:17-18

Hugleiding: ,, Ord Guds er vopn mitt og ban min er andavdrdttur
truarinnar sem heldur mér vakandi i bardttunni.

Ban: ,, Drottinn, fyll mig ordi pinu og kenndu mér ao bidja stoougt i
anda pinum.*

30.Manudagur Sef 3:17

Hugleiding: “Pott ég finni mig veik(ann) eda hredd(an), pa er
Drottinn samt med mér og hann er hetjan sem berst fyrir mig og
frelsar mig.”

Ban: ,, Drottinn Gud minn, takk ad pu ert med mér og ert hetjan
sem frelsar; hjalpadu mér ad treysta pér og fylltu mig styrk og fridi
[ dag, amen.“

3l.bridjudagur KOLL:13- 14

Hugleioing: ,, Guo hefur flutt mig ur myrkri i ljos og gefio mér frelsi
og fyrirgefningu i Kristi.*

Ban: ,, Drottinn, hjalpa mér ad lifa i ljosinu og frelsinu sem pu hefur
gefio mér.




Dema manaoarins - Alvcepni Guos

Oroin i Efes. 6:10-20 minna okkur a ad lifio er ekki adeins
pao sem blasir vid augum. Barattan sem vio stondum i
daglega a oft ekki vio adsteour eda folk, heldur vio oOtta,
vonleysi, ranghugmyndir og pad sem dregur okkur fra pvi ad
lifa 1 sannleika og karleika. Pall kallar okkur ekki til ao
berjast med eigin matti, heldur ao styrkjast i Drottni og
krafti mattar hans. Par liggur lykillinn: vio erum ekKi ein.

Alvapni Guos er ekki vopn arasar heldur vopn stodugleika.
Sannleikurinn heldur okkur uppréttum pegar lygar grafa
undan sjalfsmynd okkar. Réttletio ver hjartad og minnir
okkur a a0 veromati okkar byggist ekki a frammistoou

heldur nad. Friourinn sem fagnadarerindio booar gerir okkur
kleift a0 stiga akvedin skref, jafnvel a ovissum slooum.

Skjoldur traarinnar er sérstaklega mikilvegur a timum pegar
logandi skeyti efa og kvida fljuga ad okkur ur 6llum attum.
Hjalmur hjalpradisins ver huga okkar og minnir a von sem

n&r lengra en augnablikio. Sverd andans, ordo Guds, leidir
okkur pegar vio vitum ekki hvert skuli halda.

Allt petta er po umvafio ban. I been tengjumst vio uppsprettu
styrksins. Par lerum vio a0 standa, ekki af horku, heldur af
trausti.




Vikulegar beenastundir

I hverri viku bjodum vid upp 4 benastundir sem
eru Ollum opnar. Par komum vio saman til a0
leita Guos, bidja fyrir hvert 60ru, sofnudinum

og samfélaginu okkar. Petta eru dyrmatar
stundir par sem vio styrkjumst 1 tru og einingu.

Banastundir eru haldnar a eftirfarandi timum:

Manudagar kl. 13:30
Priojudagar kl. 11:00
Fimmtudagar kl. 11:00
Sunnudagar kl. 10:30

OIl hjartanlega velkomin.
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